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5. Spieltag 

VfL Sponheim I - VfL Simmertal 

VfL Sponheim II - Bavaria Ebernburg II 

 

1. Jahrgang  

August 2016 - Heft 3 
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Liebe Sportfreunde und Leser des neuen VfL-Stadionheftes, 

 

wir heißen alle Freunde und Fans des VfL Sponheim herzlich will-

kommen.  

Ganz besonders begrüßen wir unsere Freunde samt ihren Anhä-

ngern und Fans aus Simmertal und Ebernburg auf dem Sportgelände 

Haardt in Sponheim. 

 

Wir wünschen Euch ein spannendes und faires Spiel und hoffen auf 

ein paar schöne Fußballstunden auf unserem Sportgelände. 

 

Die Redaktion 

 

 

Besucht uns auch im Internet unter 

www.vfl-echo.de 

Spielplan und Tabelle 1. Mannschaft: Seite 3 

Spielplan und Tabelle 2. Mannschaft: Seite 6 

VfL Zeltlager: Seite 11 

25 Jahre Übungsleiter - Tamara Hettwer: Seite 15 
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Spielplan 5. Spieltag A-Klasse 

 

 

 

 

 

 

 

SG Guldental  - TuS Waldböckelheim  1:1 

TuS Roxheim  - Karadeniz Kreuznach 2:0 

SG Steyerbachtal  - SV Medard  3:4 

SG Schmittw.-Callbach - SG Weinsheim 4:1 

SG Hüffelsheim II  - TuS Monzingen 1:10 

VfL Fürfeld - SV Türkgücü Ippesheim 2:1 

 FSV Rehborn - SG Braunweiler 5:2 

VfL Sponheim I - VfL Simmertal  
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TABELLE I. MANNSCHAFT  

A-Klasse Kreuznach  

zum 5. Spieltag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ergebnis des letzten Spiels: 

VfL Sponheim I - SG Braunweiler I 2:7 

Tabelle entnommen von: www.fupa.net 
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Spielplan 2. Spieltag C-Klasse Ost 

VfL Sponheim II  - Bavaria 08 Ebernburg  3:4 

SG Steyerbachtal II - II  TuS Gutenberg II 2:5 

TuS Roxheim II - TSV Hargesheim II  2:4 

VfL Fürfeld II - SG Nordpfalz II  1:2 

SG Soonwald II - Wallhausen II  0:8 

SV Spabrücken II  - Waldlaubersheim II 2:1 

TSG Planig II - SG Pfaffen-Schwabenheim II 2:2 

SG Guldental II - SG Braunweiler II abg. 

FV Kickers Kreuznach - FC Bad Sobernheim 1:6 

 

 

 

 

 

 

 



  Heft 1 

7 
 

TABELLE II. MANNSCHAFT 

C-Klasse Kreuznach Ost 

nach dem 5. Spieltag 
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Zeltlager 2016 
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ZELTLAGERBERICHT 
 

Wir schreiben das Jahr 1916. Die Bauern von Sponheim versam-

meln sich auf dem Sportgelände Haardt in Sponheim mit ihren 

Zelten, um gemeinsam zu übernachten und 3 Tage mit Spiel, Spaß 

und Spannung zu verbringen. 

Leben wie vor 100 Jahren - so lautete das diesjährige Motto des 

VfL-Zeltlagers, das zusammen mit der Aktion Ferien vor Ort von 

der Sportjugend des LSB Rheinland-Pfalz durchgeführt wurde. 

Knapp 50 Kinder 

im Alter von 4 bis 

13 nahmen an der 

Freizeit vom 

20.07-22.07.2016 

teil. Auch Kinder 

von Asylbewer-

berfamilien wur-

den mit eingebunden und von einem erfahrenen Betreuerteam 

beaufsichtigt. Diese planten und organisierten auch das Zeltlager 

komplett eigenständig und wollten den Kindern so einen Eindruck 

von dem Leben vor 100 Jahren vermitteln.  

So ging es, gestärkt durch das leckere Bauernfrühstück, mit Bün-

deln bepackt zu Fuß in den Ort Sponheim, um dort die histori-

schen Stellen aufzusuchen. Am Rathaus wurden die Kinder von 

einem Nachtwächter begrüßt und in das Dorfleben vor 100 Jah-

ren eingeführt. In Kleingruppen wurden dann einzelne Stationen 

abgegangen, wie zu dem alten Waschbrunnen, in die alte 

Wagnerei,  das Rathaus und den Klosterbrunnen, an welchem 
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sich die Kinder mit historischen Kostümen kleiden konnten. Au-

ßerdem erfuhren sie, wie man früher Getreide gedroschen hat 

und durften selbst beim Brot backen helfen. An dieser Stelle 

möchten wir uns bei allen Betreuern der einzelnen Stationen 

herzlich bedanken, die Kinder hatten ihren Spaß. 

Aber auch Spiel und Spaß kamen nicht zu kurz, so wurden unter 

Bezug zur Vergangenheit Spiele wie z.B. Milchkannen tragen oder 

Kirchkernspucken gespielt. Eine historische Wasserpumpe der 

Feuerwehr sorgte für die nötige Erfrischung zwischendurch. Ab-

gerundet wurde das Programm durch diverse Workshops, wie das 

Nähen  von Taschen und Schürzen, das Herstellen von Holzblu-

menstecker oder das Kochen selbstgemachter Marmelade. Den 

Abend verbrachten wir gemeinsam am Lagerfeuer und bei einer 

Nachtwanderung.  

Auch das Essen 

während des Zelt-

lagers wurde per-

fekt auf das The-

ma abgestimmt. 

So gab es mor-

gens immer ein 

reichhaltiges 

Bauernfrühstück, 

mittags und abends stärkten sich die Kinder mit einer Bauernsup-

pe, von den Kindern per Hand selbstgedrehten Spießbraten, oder 

selbstgemachten Spätzle.  

 

Höhepunkt und gleichzeitig auch Abschluss des diesjährigen Zelt-

lagers war der Bauernmarkt auf dem Sportgelände. Nachdem wir 
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alles hierfür vorbereitet hatten und die Kinder stolz ihre in den 

Workshop selbsthergestellten Produkte präsentierten, eröffnete 

der Marktschreier den Bauernmarkt des Zeltlagers von Sponheim. 

Auch ein Zauberer gehörte zum Rahmenprogramm dieses Mark-

tes. 

 

Der Erlös dieses Bauernmarktes ging über die Lützlsoonstiftung 

an den herzkranken Lukas Thamm aus Rüdesheim, der seit vielen 

Monaten auf ein Spenderherz wartet. Und dieser Erlös konnte 

sich sehen lassen: 666,66€ konnten von den Kindern stolz über-

geben werden.  

Anschließend wurden die Zelte abgebaut und die Heimreise ange-

treten.  

 

Die Kinder, Eltern und das Betreuerteam sind durchweg zufrieden 

mit dem Verlauf des diesjährigen Zeltlagers. Die ersten Anmel-

dungen gingen bereits bei uns ein. Das bestätigt uns in unserer 

Arbeit und ermutigt uns, genau so weiterzumachen. 

 

Euer VfL-Betreuerteam 
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VfL Hallensport 
 

25 Jahre Übungsleiterin beim VfL 
Sponheim 1920 e. V. 

 
 
 
 
Lange Jahre hat Tamara sich in der von ihr gegründeten Tanz-

gruppe "Caprice!"sowie diversen Kinderturngruppen als  Trainerin 

erfolgreich engagiert. Vor 10 Jahren hat sie die Gruppe 

Fitness für Frau und Mann übernommen und führt diese mit viel 

Engagement und Herzblut.  

Die Gruppe besteht aus Einzelpersonen sowie Paaren, die ge-

meinsam am Training teilnehmen. Nach dem Motto "Jeder Schritt 

macht Fit!" Es herrscht eine sehr angenehme und lockere Atmo-

sphäre in den Übungsstunden. Neben dem eigentlichen Zweck 

„sich mit Bewegung etwas Gutes tun“ ist das soziale Miteinander 

hier deutlich spürbar. 

Das Besondere der Übungsstunde ist die Kombination aus ver-

schiedenen Sportarten, die Tamara ihrer Gruppe anbietet. Die 

Prävention ist das Ziel, umgesetzt wird dies in den Sportstunden 

mittels verschiedenster Sportarten. Kick Boxing, Pilates, Milon 

Zirkel, Step Aerobic, Ballsport und Flexibar sind nur einige der 

Sportarten, die in den Stunden neben der klassischen Rückenfit-

ness Anwendung finden. Am Ende der Stunde wird neuerdings 



  Heft 1 

16 
 

die Faszienrolle eingesetzt. Eine Entspannung in Form einer Phan-

tasiereise rundet jede Stunde ab. 

Tamara nutzt die neuen Medien intensiv um ihre Gruppe zu ani-

mieren und zu informieren. Alle Teilnehmer der Fitnessgruppe 

nutzen „Whats App“. Mit einer Gruppenfunktion informiert sie 

wöchentlich alle Teilnehmer über den Inhalt und Ablauf der 

nächsten Stunde.  Im Sommer wird auch Outdoor trainiert. Über 

die Gruppe wird dann die Art des Sports und ggf. Hilfsmittel be-

kanntgegeben. 

Wir danken Tamara Hettwer für ihr ehrenamtliches Engagement 

und wünschen ihr und den Teilnehmern der Gruppe „Fitness für 

Frau und Mann“ weiterhin viel Spaß im Training und Erfolg für 

ihre persönlichen Ziele. 

 

Der Vorstand des VfL Sponheim 1920 e. V 
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DIE NÄCHSTEN SPIELE UNSERER TEAMS: 3. Spieltag: 

Sonntag, 09.08.2016 - 18.30 Uhr in Sponheim: 

VfL Sponheim II - SG Braunweiler II 

Sonntag, 28.08.2016 - 13.00 Uhr in Fürfeld: 

SG VfL Fürfeld II - VfL Sponheim I  
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